MANIOBRA DE RAUTEK
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En accidente de trafico, normalmente los equipos de emergencias intentan no mover a las
victimas del interior del vehiculo para no crear mas lesiones de las que ya pudieran tener hasta
que estén totalmente inmovilizadas con los diferentes tipos de inmovilizadores (férulas, collarines,
corsé de extricacion...). Pero puede darse circunstancias en la que no sea posible detenernos
mas tiempo, como un incendio en el vehiculo o parada cardiorrespiratoria, y sea necesario sacar
urgentemente a nuestra victima sin los correspondientes dispositivos de inmovilizacion para
preservar su vida manteniendo alineado el eje cabeza - cuello - tronco.

Para realizar esta técnica debemos seguir los siguientes pasos:

Liberar las piernas del herido.

Pasar nuestros brazos bajo las axilas del herido.

Coger una de las mufiecas de nuestra victima.

Con nuestra otra mano, sujetar firmemente su mandibula.
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En la foto se puede apreciar como es la maniobra, manteniendo la espalda de nuestro paciente
sobre nuestro torax y extraerla del vehiculo caminando hacia atras hasta que podamos dejarla en
el suelo o en tablero espinal con total seguridad.

' ESTA MANIOBRA DEBE HACERSE EN CASO DE QUE LA VIDA DE LA VICTIMA CORRA
PELIGRO DENTRO DEL VEHICULO Y SEA TOTALMENTE NECESARIO SACARLA.
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